BIG MIND PROCES.

Neem een lekkere stoel, zit rechtop.
Je begint door aan jezelf te vragen of je kunt spreken met de Controler.

Dit is dé stem die bepaald wat mogelijk is. 

Hij werkt nauw samen met de Beschermer.

De enige voorwaarde is dat je de Controler vraagt of je met de andere stemmen mag spreken.

Je vraagt de Controler om toegang tot de andere stemmen en je vraagt hem zichzelf en de overige stemmen op dat moment stil te houden.

Dat doe je in de “alsjeblieft” vorm.

Kan ik alsjeblieft spreken met de stem van …….
Daarna ga je even verzitten en vraag je: met wie spreek ik?

Je zegt dan: je spreekt met de ………

Vanaf dat moment spreek je vanuit die stem in de ik vorm.

Bijvoorbeeld:

Kan ik spreken met de stem van de Scepticus.

Ga verzitten.

Met wie spreek ik?

Geef je geen tijd om na te denken maar wees direct de stem.

Je spreekt met de Scepticus.

Wat is je functie?

IK ben sceptisch.

O, over wat ben je sceptisch?

IK ben sceptisch over alles.

Alles?

Ja Alles

Noem een voorbeeld.

IK ben bijzonder sceptisch over dit hele proces.

Waarom?

Omdat IK niet geloof dat het kan werken.

Etc.

Vandaar uit ga je naar een volgende stem.
Je kunt een onderdrukte stem leren herkennen.

Zie je een kwaliteit bij iemand anders die je niet prettig vindt dan is dat je onderdrukte stem. 
Er zijn ook (nog) niet ontwaakte stemmen: deze zijn niet onderdrukt maar je bent je er nog nooit bewust van geworden; bijvoorbeeld big mind en big heart. Probeer ze maar eens uit. Bijzonder interessant wat ze je te vertellen hebben.

STEMMEN VAN HET ZELF. 

1. De beschermer. Werkt samen met woede, angst, controler, scepticus. Beschermt alles en iedereen tegen zichzelf en elkaar, ook het zelf tegen zichzelf. Trekt muren op. 
2. Controler. Control freak. Angst voor controleverlies. Onderdrukt woede en angst. Dwangmatige controler. Praat ook een met de gezonde volwassen controler.
3. Scepticus. Belangrijke hindernis. 
4. Angst. Grootste angst hetzelf te verliezen. Voor verlies van alles. Verlamd van angst. Altijd. Hetzelf wil mij uitschakelen. Meer angst als hetzelf niet luistert.
5. Woede. Heeft hetzelf er waardering voor? Geeft energie. Mag er zijn?
6. Het beschadigde zelf. Houdt hetzelf onbeschadigd, perfect, compleet en heel. Slachtoffer gebruikt mij om zijn verhaal te doen. Gewoon beschadigt, altijd al, ook in de baarmoeder. Vangt altijd de kogel op zodat anderen of hetzelf niet beschadigd worden. Hetzelf heeft mij de meeste schade gedaan. Ik wordt in de kelder weggestopt. 
7. Het slachtoffer. Machteloos. Praat schuldgevoel aan. Eis gerechtigheid. Medeleven krijgen voor hetzelf. Hetzelf wordt steeds maar door iedereen verraden. Nauwe band met beschadigde zelf. 
8. Kwetsbare en onschuldige kind. Geen muren of bescherming. Ook niet nodig. Perfect zoals het is. Volslagen onbevangen. Plezier, spontaniteit, vreugde. Wereld vol wonderen. Voel me vredig. 
9. Dualistische geest. Alles in tegengestelden. Ik bouw, ik ben de grote architect. Onmisbaar voor de opbouw van de wereld. Zie grenzen. Misschien het zelf wel.
10. Begeerte. Wil altijd meer, onverzadigbaar, grenzen verleggen. Heb slechte naam bij religies. Oorzaak alle lijden? Baal ik van. Ik maak alles mogelijk. Roept woede en haat op? Ben essentieel. 
11. De zoekende geest. Streeft dingen na die begeerte wil, maar ook hogere doelen voor mensheid en planeet. Nooit tevreden. Weet eigenlijk niet wat hij zoekt. 
12. De geest die de weg zoekt. Weet wat hij zoekt: de weg. Hogere waarheid. Verlichting, geluk. Altijd meer te zoeken. Onbereikbaar. Zin van het leven. Ik ben er meestel niet, moet ontwaken. Geef richting aan en zorg dat hetzelf doorgaat. 
13. De volger van de weg. Zoekt de weg niet maar volgt de weg. Laat hetzelf dingen overtuigingen, wensen loslaten. Ieder heeft eigen pad tot beter en liefdevoller mens. Pad afhankelijk van karma. Geef me over aan de weg om die te volgen. Moet de weg wel eerst gezien hebben.
NON-DUALISTISCHE EN TRANSEDENTE STEMMEN. 

14. De weg. Niet geboren niet gestorven. Pure onvoorwaardelijke liefde. Geen ego. De bron. Was er al voordat hetzelf geboren werd. Ik ben wat hetzelf zoekt. Niets na te streven. De waarheid het licht. Ik ben. 
15. Big mind. Is de weg vanuit een ander perspectief. Eindeloos, eeuwig. Er is niets buiten mij. Alles is perfecte manifestatie. Geen angst omdat er niet iets buiten mij is. Ben alles. Geen begin geen eind. Ben niet geboren zal niet sterven. Alles is mij. Het zelf is beperkt, kan mij niet vatten. Als de kleine geest er is ben ik niet kenbaar. Zelf is een illusie het is een manifestatie van mij. Mijn manifestatie is de door van het beperkte zelf. De grootste angst van hetzelf.is dood te gaan. Ik ben. 
 16. Big heart. Ik ben de voelende big mind. Big mind ziet alles als perfect. Ik maak onderscheid. Ik ben actie, big mind niet. Bodhisvattva. Onvoorwaardelijke liefde. 

Big heart en Big mind verhouden zich als yin en yang:

17. Yin of vrouwelijke compassie. Verzorgen, omarmen,wiegen. De grote moeder, de grote genezer. Degene die het beschadigde zelf kan omarmen.  

18. Yang of mannelijke compassie. Zie wat er gedaan moet worden. Handel. Stel grenzen. Nietsontziende compassie. Strenge liefde. Inspireren en motiveren. 
19. Yin/yang compassie. Altijd vol compassie. Soms zacht vrouwelijk soms actief mannelijk. Ben volledig geïntegreerd. Ook wel big heart genoemd. Ben mededogen. Als wijsheid (big mind) zonder mij functioneert is het geen echte wijsheid. Maar ook geen compassie zonder big mind. Ik kan genadeloos zijn in mijn compassie. Yin yang symbool: Yang is big mind yin is big heart. 
 20. De meester. De leiding. Verantwoordelijk voor alles en alle stemmen ook de controler muv big mind en big heart. Ik ben big mind en big heart. Meester des huizes.  

21. De fully integrated free functioning human being. Kies ervoor om mens te zijn. Ben wonderschoon! Omvat alle stemmen, aspecten, mogelijkheden en emoties van hetzelf ook big mind. Gaf vroeger anderen de schuld van mijn lijden. Maar nu aanvaard ik mijn volledige verantwoordelijkheid. Accepteren wat is. Mijn functioneren is volledig een met de omstandigheden. Ware bevrijding. Verstand speelt geen rol. Levensdoel is alle levende wezens te laten ontwaken. Onvoorwaardelijke waardering en dankbaarheid maar heb wel onderscheidingsvermogen.  

22. Grenzeloze vreugde. Houd van het leven. Zie lijden als manifestatie van wat is op dat moment. Omarmen en omvatten. Ben groter dan het lijden. Alles volslagen heel en perfect is en daarnaast ervaar lijden volledig. 
23. Grenzeloze dankbaarheid en waardering. Waardeer dat hetzelf krijgt wat het nodig heeft;; vreugde en verdriet. Willen wat we krijgen ipv krijgen wat we willen. Onvoorwaardelijke dankbaarheid. Alles wat zich manifesteerde is de werkelijkheid. 
23. De grote nar. Ik ben het transcendente. Belichaam vrijheid. Zo vrij zo onbevangen zo onvoorspelbaar zo veel kracht dat ik dingen doe die idioot lijken dat mensen daar bang van worden. Net als een joker bij kaarten kan ik elke kaart zijn. Zoals een kind, zenmeester. Ik kan elk van de andere stemmen belichamen.
Daarnaast kan je ook nog stemmen bevragen die je in je leven bezighouden zoals wanhoop of verdriet. 
Probeer maar eens uit en ervaar de wijsheid die je in je hebt en via de stemmen spreekt!
